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Quante volte vi sarà capitato di ricordare all’improvviso, 
attraverso un profumo, un’immagine, un oggetto, una foto o 
semplicemente un paesaggio, “l’essenza di un’anima” in 
questa poesia, col calare della notte, l’autrice torna a farsi 
intrappolare dall’incantesimo di un’appassionata 
reminiscenza.  
Scritta alle porte del terzo millennio, troverete la lirica 
all’interno della raccolta La Libellula edizioni Youcanprint.  
Cosa ne sarà dei vostri segreti?  
Buona lettura!  

 
Essenza di un’anima 
 
La tua essenza torna a sfiorarmi 
col sopravvenire del crepuscolo 
radicata in me, riaffiora prepotentemente 
ne ho quasi timore. 
 
Cosa ne sarà del mio segreto? 
La tua pelle era la mia pelle 
il tuo profumo era il mio profumo 
le nostre labbra danzavano la musica della fisicità. 
 
Cuore non chiedeva al cuore 
persi in travolgenti sensazioni 
folgorati alla velocità di un fulmine 
con ugual stupore e medesime paure. 
 
Racchiusa in un vortice di emozioni aspetto 
aspetto che l’incantesimo finisca.  
 
Lisa Di Giovanni<  
 
dalla raccolta di poesie “La Libellula” Ediz.: Youcanprint 
 
 

Lisa Di Giovanni - Nata a Teramo, sposata, impiegata in una società di telecomunicazioni, con la passione per la 
psicologia, vive e lavora a Roma. Sin da piccola amava scrivere e dipingere.  
Ha partecipato a diversi concorsi letterari nazionali ed internazionali ed ha pubblicato le sue opere in diverse antologie. 
La raccolta poetica “La Libellula” racchiude venti anni della sua vita e le infinite prospettive che ispirano l’arte della 
scrittura: Opera completa che comprende le raccolte “Frammenti di un’esistenza” (1998), “Sentire” (2007), “La quinta 
parete” (2014) ed una miscellanea di poesie inedite. 
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